Hallo ,habt ihr Interesse das Segeln in einer klei-
nen Gruppe, hier in Spandau, zu lernen? Dann
kommt zu uns!

Unser Verein liegt aulRerhalb der Fahrgastschiff-
routen in der Nahe der Zitadelle.

Das Training findet dienstags
um 17 Uhr statt.
Grundvoraussetzung: SpaB am Wasser

Zum Anfang benétigt ihr einen Schwimmschein
(ihr solltet das Jugendschwimmabzeichen Bronze
haben oder es gerade machen), Regenkleidung,
bzw. Kleidung die nass werden darf. Boote,
Schwimmwesten, etc. werden von uns gestellt.
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Bei uns im Verein finden jedes Jahr 2 Tolle Aktio-
nen statt:

Die Anfanger Regatta und der
Opti-Lehrgang

Die Anfanger Regatta findet im Mai statt und ist
die erste Moglichkeit fir junge Segler/innen das
Kénnen mit anderen zu messen. Dabei ist es uns
sehr wichtig, dass der Spald im Vordergrund steht
und erst an 2. Stelle steht das Endergebniss.

In dieser Wettfahrt durfen die Trainer noch helfen
und vorsagen, was die Kinder tun sollen. Auch die
Regeln des Startens werden kindgerecht an Land
und beim Starten erklart.

Der Opti-Lehrgang findet seit den 60er Jahren
bei uns im Verein als Zeltlager statt. Als fester
Termin hat sich die letzte Woche der groflen
Ferien etabliert.

Die bis zu 50 Kinder Ubernachten in von uns
bereitgestellten Zelten.

Vor dem Frihstick wird etwas Sport zum
Wachwerden gemacht, nach dem Frihstick wird
selbstverstandlich gesegelt. In der Mittagspause
gibt es eine warme Mahlzeit und eine kleine
Pause zum Ausruhen, bevor es wieder aufs
Wasser geht. Abends gibt es nach dem Essen
noch einige Spiele bevor die Jungen und
Madchen in ihre jeweiligen Zelte gehen. Am
Donnerstag gibt es eine Feier mit Lagerfeuer und
Musik. Freitag werden die Kinder nach einer
kleinen Preisverteilung mit Kakao/Tee und
Kuchen von den Eltern abgeholt.

An dem Wochenende das sich an den Lehrgang
anschlief3t, bietet der Polizei-Sport-Verein bei uns
eine Anfanger Regatta an.

Unser Training

Die kleine Trainingsgruppe besteht zur Zeit aus
5-6 Kindern. Jungen und Madchen
lernen Zusammenarbeit und entwickeln so
Teamgeist.

Im Sommer wird nach dem segeln oder bei
keinem Wind bei uns im Verein Schwimmen
gegangen. Im Winter treffen wir uns zu
gemeinsam geplanten Aktivitdten, Theorie-
unterricht und Knotenkunde.

Der Optimist ist ein extra fur Kinder
entwickeltes Boot, das bis zum 15. Lebensjahr
auf Regatten gefahren werden darf. Danach
bieten wir den Jugendlichen an in einer
anderen Bootsklasse ihr Koénnen weiter
auszubauen.
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